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AOF

VELKOMMEN TIL
FORARSS/ZAESONEN 2012.

| AOF Favrskovs forarsprogram finder du et
varieret udbud af spsendende kurser, hvor du
kan leere nyt, treeffe nye mennesker og styrke
dine personlige kompetencer.
Folkeoplysningskurserne er abne for alle
uanset baggrund, uddannelse, hudfarve,
interesser og hvad kommune de kommer fra,
og de giver rige muligheder for at fa en aktiv
fritid. Kombinationen af faglighed, frivillighed
0og socialt samveer er for mange den ideelle
motiverende faktor til at lsere noget. Der er
ikke et bestemt pensum, du skal igennem, og
der er ikke en truende eksamen i sidste ende.
Du har i vores program muligheden for at
veelge de emner og kurser, som du finder
interessante og som du har brug for netop nu,
og for at styrke dine personlige kompetencer.
Vore dygtige undervisere vil ggre deres bedste
for at du far et godt fagligt udbytte af kurserne
og at du samtidig far en god oplevelse.

Vi haber, du finder netop det kursus, som du
ansker dig. Hvis ikke, sa tag telefonen og ring
til os. Maske har vi kendskab til andre med det
samme gnske, og sa er der eventuelt en
mulighed for at oprette et kursus. Forslag til
nye kurser er altid velkomne - ring til
skoleleder Emil Andersen.

Alle oplysningsforbund skal bruge 10 % af
deres bevilling til debatskabende aktiviteter.
Disse arrangementer er endnu ikke tilrettelagt,
men vil senere blive annonceret i de lokale
aviser.

Maske har du — eller en forening, du er
medlem af - et gnske om at skabe en debat
om et emne, som du er optaget af. Sa tag
telefonen og ring til os — vi vil meget gerne
hgre fra interesserede, som gnsker at seette en
debat om et vigtigt samfundsmaessigt emne i

gang.

Vi gnsker alle vore kursister et godt og aktivt
forar.

God forngjelse.

OBS: Skolelederen er selv pa kursus hele
den farste uge i det nye ar, derfor holder
aftenskolen lukket fra d. 24/12-2011 til d.
9/1-2012 begge dage incl.
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PRAKTISKE OPLYSNINGER:

KONTORTID:

Daglig kontakt: Skoleleder Emil Andersen,
Ngrregade 7, TV, 8370 Hadsten,

TIf. 87 65 60 66

Mandag fra kl. 13.00 — 18.00

Tirsdag — fredag, fra kl. 10:00 — 12.00 og
13.00 - 18.00, og hvis han er hjemme om
lgrdagen tager han ogsa telefonen.
Men:

| de sma aftenskoler, og i de mellemstore som
AOF Favrskov, er skolelederen kun deltids-
ansat, og her i AOF Favrskov far skolelederen
kun lgn for 1/3 ar, sa han ma naturligvis
deltage i andet end aftenskolen, sa det kan
ske, at du ringer forgeeves, sa prgv igen
senere eller naeste dag.

TILMELDING

Tilmelding i hele Favrskov kommune skal ske
enten pa telefon 87 65 60 66, eller skriftligt til
skolelederen — se adressen pa bagsiden.

Det letter dog det administrative arbejde,
hvis tilmeldingsblanketten bliver brugt og
gernei god tid.

Du kan ogsa tilmelde dig ved at sende en e-
mail til os. Husk navn, adresse, postnr. by,
kommune, tIf. nr., CPR-nummer (indbyggere i
Favrskov kommune kan ngjes med at opgive
fadselsdag og ar) og hold nr. til vores e-mail:
emil@aof-favrskov.dk

Du kan ogsa tilmelde dig online pa vores
hjemmeside med ovennaevnte oplysninger.

Hjemmeside: www.aof-favrskov.dk
SMS modtages ikke.

CPR-nr. i ”fremmed kommune”:

Iflg. Folkeoplysningslovens § 47 stk. 5 har du
pligt til at oplyse skolen om hele dit CPR-
nummer, hvis du melder dig til undervisning i
en anden kommune, end den du bor i. | din
hjemkommune skal du oplyse fadselsdag og
ar, for at vi kan hente det kommunale tilskud,
der allerede er fratrukket prisen, hjem.

Framelding: Skal ske senest 5 dage for farste
kursusdag. Evt. indbetalt kursusgebyr vil sa
blive tilbagebetalt, dog fratreekkes et
administrationsgebyr pa kr. 75,-

Ved senere framelding er tilmeldingen
bindende, og kursusgebyret er forfalden til
betaling.

Alle der melder sig til et kursus pa aftenskolen,
far et "startbrev” (eller et "aflysningsbrev”, hvis
der ikke kan samles deltagere nok) ca. 1 uge
for kursets start.

Har du meldt dig til et kursus og fortryder
din tilmelding, eller bliver forhindret, sa
meld afbud, i stedet for bare at blive veek,
der kunne jo veere en anden der gerne ville
have din plads.

Bogger og materialer betales af deltagerne og
anskaffes i samrad med underviseren.

+ mat. = + materialer (som for det meste
afregnes direkte med underviseren)

UNDERVISNINGSSTEDER:

Bavnehgijskolen =
Skovvangsvej 20, HADSTEN
@stervangskolen =

Hammelvej 9, HADSTEN

Enghgj= Brundtvej 3, Lyngd, HADSTEN
InSide= Dalvej 1, HAMMEL
Skovvangsskolen = Minervavej 5, HAMMEL
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S@ndervangskolen = Sgndervangsvej 3,
HAMMEL

Skjoldelev Forsamlingshus = Torvet

8, SKJOLDELEV

Haldum Hinnerup Skolen = Svinget

4, HINNERUP

Ranbaekskolen = Adalsvej 100, HINNERUP
Skolerne holder lukket i uge 7 og 14.
Opkreevning af deltagerbetalingen sker 1.
undervisningsgang.

BESTYRELSEN:

Uffe Pedersen, formand, Voldum Rudvej
75, Voldum, 8370 Hadsten.

TIf. 8649 1595 gruf@elromail.dk
Jargen Nielsen, naestformand,

Kastanievej 16, Laurbjerg 8870 Langa

TIf. 8646 8158 j_n@tdcadsl.dk
Poul Erik Kristiansen, Hedehusvej

11, Svenstrup, 8450 Hammel

TIf. 8696 9678 poul.kristiansen@3f.dk
Carl Georg Christensen,

Solkeervej 31, Solkaer, 8382 Hinnerup

TIf. 8691 00299 carl.halby@gefiber.dk
Jargen Bojesen, Pilevej 6, Laurbjerg, 8870
Langa

TIf. 8646 8272 j-bojesen@mail.tele.dk
Birgit Christensen, Grgntoften 12, Sgften
8382 Hinnerup

TIf. 8646 8158 birgit.christensen@webspeed.dk
Dennis Zarp Laursen, @stergade

10, Laurbjerg, 8870 Langa

TIf. 8623 1158 dennis@zala.dk
Leif Vetter, Clausholmvej 343, Voldum 8370
Hadsten

TIf. 8649 1386

leif.vetter@qget2net.dk

Knud Erik Jensen, Mirabellevej 4 8370
Hadsten

TIf. 8698 2126 knud.e.jensen@privat.dk
UNDERVISERE HOS AOF

FAVRSKOV
Navn: Underviser i:
E-mail TIf.:

(h) = handicapundervisning
Jytte Hansen Engelsk

Djonna Christiansen Porceleensmaling

djonna@webspeed.dk

Dorthe Mgller Henriksen Kunst (h)
8696 5606

Jane Leisgaard Blomster
to ja@post.tele.dk

Leif Thomsen Musik (h)
8617 9597

Lieselotte Skov-Petersen Malekursus

enghoej@c.dk

Line Fraslev Tegne og male
linefroeslev@mail.dk

Lis Sgrensen Syning
8698 3362

Nanna Poulsen Madlavning
8691 4376

Rasmus Hjorth Madlavning
4041 1741

Poul Jensen Klaver
jensen.lassen@stofanet.dk

Poula Busch Korsang
8696 1265

Thara Fogh Motion

thara@justconnect.us
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KREATIVE FAG

KREATIVE FAG
SYNING

Hvem vil ikke gerne se sig selv i velsiddende
tgj, som ingen andre har? Iseer hvis det kan
lade sig gare til en fornuftig pris. Forny din
garderobe, nu hvor den nye saeson star for
dgren. Sy din helt personlige garderobe med
de muligheder, det giver med hensyn til at
kombinere tgjet i lige netop de farver og
stoffer, som gar, at du fgler dig velkleedt. Tgjet
betyder meget for din personlige udstraling, og
kan du sy selv, har du langt stgrre mulighed
for at tage hensyn til dine personlige gnsker og

For alle syholdene geelder:

Sted: @stervangskolen, handarbejdslokalet i
C-flgjen, Hammelvej 9, Hadsten

Underviser: Lis Sgrensen; TIf. 86983362.
Prisen er + mat., som betales direkte til Lis
Sgrensen.

Hold nr. 001-12 mandag kl. 18.45-21.50,
lige uger, start 6/2
21 lektioner 630 kr.

Hold nr. 002-12 mandag kl. 16.30-21.50,
27/2+26/3+23/4
18 lektioner 540 kr.

Hold nr. 003-12 mandag kl. 16.30-21.50,
12/3+7/5
12 lektioner 360 kr.

Hold nr. 004-12 tirsdag kl. 15.45-18.30,
hver uge start 7/2
15 lektioner 450 kr.

Hold nr. 005-12 tirsdag kl. 15.45-18.30,
hver uge start 20/3
18 lektioner 540 kr.

Hold nr. 006-12 onsdag kl. 18.45-21.50,
ulige uger start 29/2
21 lektioner 630 kr.

Hold nr. 007-12 onsdag kl. 16.30-21.50,
8/2+7/3+18/4

18 lektioner 540 kr.

Hold nr. 008-12 onsdag kl. 16.30-21.50,
22/2+21/3+2/5

18 lektioner 540 kr.

BLOMSTERBINDING

Her er kurset hvor du kan bruge dine kreative
evner og samtidig lsere nogle teknikker og
mader hvorpd du kan bruge de naturlige
materialer, som er omkring dig.

Alle kan deltage, og da vi bruger meget fra
naturen, vil materialeudgiften ikke blive sa stor.
Du har ogsa selv stor indflydelse pa de
forskellige materialer, som vi skal bruge
(materialeliste vil blive tilsendt).
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KREATIVE FAG

| Hammel

Hold nr. 009-12 mandag kl. 19.00-22.00
12/3+19/3+16/4+30/4+14/5
Skovvangsskolen, Hammel.
Underviser: Jane Leisgaard Jensen

20 lektioner pris 600,- + mat.
R -

Hadsten

Hold nr. 010-12 onsdag kl. 19.00 - 22.00
14/3+28/3+18/4+16/5+30/5
Bavnehgijskolen, Hadsten.

Underviser: Jane Leisgaard Jensen

20 lektioner Pris: kr. 600,- + mat.

BUKETBINDERI

Har du lyst til at leere at binde buketter. Denne
eftermiddag/aften kan du leere at binde
buketter efter de rigtige teknikker, sd du selv
kan lave de flotteste buketter fremover. Vi vil
binde 3 forskellige buketformer. Alle kan
deltage. Du kan selv medbringe materialerne,
materialeliste vil blive tilsendt.

| Hammel

Hold nr. 011-12
Kun d. 24/4

Skovvangsskolen, Hammel.
Underviser: Jane Leisgaard
4 |ektioner Pris: kr. 130,- + mat.

tirsdag kl. 19.00 — 22.00

MALEKURSUS - AKRYL

At male er en vidunderlig beskeeftigelse for
dem som har lyst. Man fordyber sig, stresser af
og finder sin egen kreativitet. Lees mere pa
Lieselottes hjemmeside www.lieselotte.dk
Begyndere og let gvede: Vil lere at bryde
leerredet, arbejde med komposition, bruge
plastic, svamp, fingre, spartel og struktur, male
efter opleeg eller egen idé og dermed arbejde
sig dybere ind i maleriet.

Hadsten

Hold nr. 012-12 lgrdag kl. 10.00-12.45
21/1+28/1+4/2+11/2+25/2
15 lektioner pris 450,- + mat. 100,-/efter valg

Fortsaettere: Kan arbejde videre med
beveegelsen i billedet, farveholdningen,
overfgrings-teknikken og pladeguld og —sglv.
Fordybelse via musik og lettere
meditationsgvelser vil understgtte processen.

Hadsten

Hold nr. 013-12 lgrdag kl. 10.00-12.45
3/3+10/3+17/3+24/3+31/3
15 lektioner pris 450,- +mat. 250,- kr.

/valgfrit.

MALEVARKSTED

At male i feellesskab er meget givende og
skaber desuden stgrre inspiration. Alle med
lyst til at male er velkommen uanset, hvor man
star i processen. Man far mulighed for at male i
et rigtigt veerksted med individuel vejledning og
feellesgvelser efter gruppens behov.
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ACF

KREATIVE FAG

ol

Hadsten

Hold nr. 014-12 onsdag kl. 10.00 — 12.45
18/1+25/1+1/2+8/2+22/2

15 lektioner pris 450,- + mat

Hold nr. 015-12 onsdag kl. 10.00 — 12.45
29/2+7/3+14/3+21/3+28/3

15 lektioner pris 450,- + mat

MALE-WEEKEND

Alle der har lyst til at male er velkommen.
Vi mgdes for at fordybe os i det smukke,
det interessante og det udviklende i
maleriet. Genopfrisker lseren om farver,
om ngdvendigt, maler naturalistisk eller
abstrakt. Mottoet er: En Sommerdag.

Du vil fa vejledning lige der hvor du er.

Feelles for hold 012 - 016
Brundtvej 3, Lynga Hadsten
Underviser: Lieselotte Skov-
Petersen (kan kontaktes pa tlf.
86915513 og www.lieselotte.dk)

FAMILIE MALEWEEKEND FOR

BORN OG DERES VOKSNE

Kan | lide at tegne og male? Har | lyst til en
hyggelig, farverig og inspirerende weekend
sammen med familien? Sa er dette kursus
sikkert noget for jer.

Pa dette kursus vil vi tegne, male og
eksperimentere med forskellige sjove og
spaendende teknikker. Line vil i lgbet af
kurset give forskellige oplaeg, som I kan
arbejde ud fra.

Kurset er for bgrn mellem 6 og 15 ar
sammen med deres foreeldre,
bedsteforeeldre eller andre naere voksne.
Hverken bgrn eller voksne kan

deltage alene.

Line holder to familiemalekurser i lgbet

af efteraret.

Kurserne er uafheengige af hinanden

og indholdet vil veere forskelligt.

Hadsten

Hold nr. 016-12 lgrdag d. 21/4 og
sgndag d. 22/4 kl. 10.00-14.15
9 lektioner pris 270,- + evt. mat./valgfrit

Hinnerup

Hold nr. 017-12 lgrdag d. 11/2 og sgndag
d. 12/2 begge dage kl. 10.00-14.45.
Hold nr. 018-12 lgrdag d. 14/4 og sgndag
d. 15/4 begge dage kl. 10.00-14.45
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KREATIVE FAG

Feelles for de 2 familie maleweekender
Haldum-Hinnerupskolen,
billedkunstlokalet, HINNERUP.

Underviser: Line Frgslev

10 lektioner. Pris kr. 280,- pr. voksen og kr.
150,- . pr. barn (max 9 voksne og helst kun
1 barn (max 2) pr. voksen)

Materialeudgifter betales ved kursusstart (ca.
kr. 100 pr. person ekskl. maleleerred).
Medbring selv malelaerred eller kgb af undervi-
seren under kurset.

Medbring madpakke og malertg;j.

A !
PORCELANSMALING

BEGYNDERE OG @GVEDE

Vi arbejder med det sidste nye og spaendende
inden for porcelaensmaling.

Du leerer fagets teknikker til moderne og
traditionel dekoration pa bade porcelaen og
fliser. Du behgver ikke at kunne tegne for at fa
et godt resultat.

Besgg pa et breenderi kan evt. indga i kurset.

Hinnerup

Hold nr. 019-12 torsdag kl. 18.45-21.30
Start: 12/1 Feriei uge 8 og 9.
Re@nbeekskolen i Hinnerup.

Underviser: Djonna Christiansen

30 lektioner. Pris 900,- kr. + mat.

HUSK: Man skal tilmelde sig, man
mgder ikke bare frem, ellers kan vi ikke
beregne, om der er nok deltagere til at
anseette en underviser.

SPROG-SKOLEN

Ordblindeundervisning

Har du sveert ved at laese og skrive, sd kan
ordblindeundervisning veere noget for dig.

Du leerer at bruge de IT-hjeelpemidler, der
findes til ordblinde, sa du kan bruge dem i din
hverdag og i dit arbejde. Samtidig bliver du
ogsa undervist i leesning og stavning, og Vi
bruger meget tid pa at lytte til ord og dele
ordene i stavelser. Undervisningen er
tilrettelagt for voksne, og du behgver ikke
kunne IT for at deltage. Der er hgjest seks
personer pa et hold.

Du skal have en samtale med en underviser,
for du kan begynde undervisningen.

Al henvendelse vedr. ordblindeundervisning.
Ring til @CV pa tif. nr. 87447522
Se kursus start pa naeste side
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2®d SPROG-SKOLEN

Ordblindeundervisning

Forberedende voksenundervisning i

Hadsten

\ Dansk

Mandage kl. 18.45 - 21.30

@CV, Ostergade 4, Hadsten (Den gamle
Station)

Underviser: Britt Rassing

Det er gratis at deltage

Kurset henvender sig til dig, som har lidt
problemer med at laese og skrive eller har
problemer med matematik. Kurset kan bruges
som forberedelse pa at komme videre i
uddannelsessystemet.

Undervisningen tager hele tiden udgangspunkt

Hadsten

i din hverdag.

Tirsdage kl. 18.45 — 21.30

@CV, Dstergade 4, Hadsten (Den gamle
Station)

Underviser: Hanne Schgler Sgrensen
Det er gratis at deltage

For at ga pa holdet skal deltagerne gennem en
FVU-test. Undervisningen er inddelt i fire
niveauer pa hver 40-60 lektioner.

Kurset kan afsluttes med en statsautoriseret
prgve, S& man har papirer pa sine evner.

Hadsten

‘ Al henvendelse vedr. FVU. Ring til @CV pa tlf.
nr. 87447522

Torsdage kl. 12.00 — 14.30

@CV, Dstergade 4, Hadsten (Den gamle
Station)

Underviser: Britt Rassing

Det er gratis at deltage.

Alle hold starter op i uge 2.

Hadsten \
Mandag, tirsdag og onsdag kl. 8.15 - 13.00
@CV, Dstergade 4, Hadsten (Den gamle
Station)

Underviser: Mette Heilesen

Det er gratis at deltage

ACF

N =
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SPROG-SKOLEN

ENGELSK TRIN 1

Et begynderkursus for dig, der skal leere
de mest grundlaeggende ord og
vendinger, inden ferien. Er du treet af
forviklinger og misforstaelser pa
restauranter, hoteller og nar du kgber ind
péa ferien, sd tag pa dette kursus. Vi
koncentrerer os om det du har mest brug
for nar du rejser, herunder
hgflighedsfraser m.v.

Hammel

Hold nr. 101-12
Start: 31/1
Skovvangsskolen, lokale C2 Hammel
Underviser: Jytte Hansen

22 lektioner pris 660,- + mat.

tirsdag kl. 18.00-19.30

ENGELSK TRIN 2

Dette kursus henvender sig til dig, der
allerede har kendskab til og kan tale lidt
engelsk. Du falger under-visningen pa et
niveau, der vil blive tilpasset deltagernes
forudseetninger. Kurset giver dig lejlighed til at
genopfriske og forbedre dit engelsk, sa du
opnar stgrre samtalefaerdighed og lettere kan
bega dig i forskellige hverdagssituationer.

Hammel

Hold nr. 102-12
Start: 31/1
Skovvangskolen, Lokale C2 Hammel
Underviser: Jytte Hansen

22 lektioner pris 660,- + mat.

tirsdag kl. 19.45-21.15

ENGELSK FOR @VEDE TRIN 3

Du behersker almindelig dagligdags samtale,
men du har brug for at udbygge dit ordforrad
og at fa genopfrisket din grammatik. Pa
kurset arbejdes der pa at give deltagerne et
flydende sprog med en god udtale, sa du
efter kurset vil beherske sproget pa et
forholdsvis hgjt niveau.

Hadsten

Hold nr. 103-12
Start: 30/1
@stervangskolen, Lokale D2 HADSTEN
Underviser: Jytte Hansen

22 lektioner. Pris kr. 660,- + mat.

mandag kl. 18.45-20.15
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SPROG-SKOLEN

ENGELSK FOR SENIORER

Kurset koncentrerer sig om hverdagsengelsk
med seerlig veegt pa mundtlig kommunikation,
som deltagerne bl.a. har brug for i forbindelse
med rejser.

Niveauet og tempoet tilpasses deltagerne, sa
bade begyndere og de, der skal opfriske deres
engelskkundskaber kan fa fuldt udbytte af
undervisningen.

Hadsten

Hold nr. 104-12
Start: 30/1
@stervangsskolen, Lokale D2 Hadsten
Underviser: Jytte Hansen

22 lektioner pris kr. 660,- + mat.

mandag kl. 17.00-18.30

ITALIENSK 2

Italiensk for fortseettere

Du kan klare de fleste hverdagssituationer i
Italien og vil nu videre med sproget. Du elsker
Italien, sproget, kulturen og de uskrevne regler.

Mit mal er at udvide dit ordforrdd pa italiensk,
sa du bliver i stand til at fgre en mere fri
samtale.

Vi vil g& frem efter Capito 1 med stor veegt pa
samtale.

Hadsten

ITALIENSK TRIN |

Dette kursus er for dig, der gerne vil i gang
med at leere italiensk.

Vi vil ga frem efter Passaparola 1 og bygger
langsomt et ordforrad og et kendskab til det
italienske sprog op. Pa kurset leegges veegt pa
indgvning gennem samtale, sma gvelser og
spil. Malet er, at du leerer sa meget, at du kan
klare de mest almindelige hverdagssituationer
i Italien.

Hold nr. 106-12
Start 2/2
@stervangsskolen, Hadsten
Underviser: Sgges.

22 lektioner Pris 660,- + mat.

torsdag kl. 18.00-19.45

Hadsten

Hold nr. 105-12
Start 2/2
@stervangsskolen, Hadsten.
Underviser: Sgges.

22 lektioner Pris 660,- + mat.

torsdag kl. 20.00-21.45

TYSK 2
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SPROG-SKOLEN

Tysk for lidt gvede

Pa dette hold har vi snuset lidt til det tyske
sprog, og Vil bygge videre pa det med sma
dialoger kursisterne imellem, for at styrke,
forbedre og udvide ordforrddet i det talte
sprog. Vi vil leese og snakke om emner, der
beskeeftiger sig med hverdagen i de
tysktalende lande.
Hold nr. 107-12
Start: 31/1
@stervangskolen, Hadsten.
Underviser: Ursel Mrohs

21 lektioner pris kr. 630,- + mat.

tirsdag kl. 19.00 — 21.30

SPANSK

Formalet med spanskkurserne er, at man

opnar mundtlige sprogfeerdigheder, som
treenes gennem samtalegvelser, sa man bedre
kan klare sig i det land, man besgger som
turist. Skriftige @velser kan indga efter
deltagernes gnske.

SPANSK 1 - BEGYNDERE

Hinnerup

Hold nr. 108-12
Start: 1/2
Rgnbeekskolen lokale 153, Hinnerup.
Underviser: Thomas Vigh

22 lektioner pris 660,- kr.

onsdag kl. 18.00-19.45

SPANSK 2 @VEDE

Hinnerup

Hold nr. 109-12
Start: 1/2
Regnbakskolen, lokale 153, Hinnerup.
Underviser: Thomas Vigh

22 lektioner pris 660,- kr.

onsdag kl. 20.00-21.45

ENGELSK for handicappede

Har du sveert ved at laere engelsk, kan vi
tilbyde dig en undervisning pa sma hold,
hvor du har bedre mulighed for at fa hjeaelp
af underviseren. Vi starter helt forfra og har
som mal at kunne samtale, nar vi rejser,
eller nar vi mader fremmede, der ikke taler
dansk. Der er max. 6 deltagere pa et hold.
For at deltage skal man skrive under p4, at
man er handicappet i relation til emnet.

Hold nr. 110-12 onsdag kl. 16.00-17.45
Start: 25/1

@stjysk Center for
Voksenundervisning,

Den Gamle Station, @stergade 4,
HADSTEN

Underviser: Anne-Grete Eriksen

22 lektioner. Pris kr. 660,- + mat.

ved minimum 4 deltagere.
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EDB-SKOLEN

EDB-SKOLEN
PC EOR PC FOR LIDT @VEDE

BEGYNDERE Malet med kurset er at gare deltagerne
fortrolige med at arbejde pd PC og med
digitale medier (Fotos m.v.)

Det vil veere en fordel, at du har lidt kendskab
med din computer — evt. har fulgt et kursus for
begyndere.

Der undervises i Windows styresystemer —
mere om tekstbehandling, regneark, digitale
billeder m. fl., samt download af programmer

Kurset er for dig, som er
absolut begynder hvad
angar Pc’en.

Kom i gang kursus — hvor
vi finder ud af, hvad en
Pc’er, er, og hvad den kan bruges til.

Der undervises i Windows styresystemer,

tekstbehandling, regneark, mail, internet og m. v. pd deltagernes egne PC er.
digitale billeder. Kursusindholdet afpasses i starst mulig
Har du selv en baerbar PC, sa tag den med. omfang deltagernes gnsker.
Hadsten Kursusindholdet afpasses i stgrst muligt
Hold nr. 201-12 onsdag kl. 19.30-21.45 omfang deltagernes individuelle @nskes.
Start: 1/2 Kursusemnerne gennemgas, men hovedvaeg-
@. C. V. Den Gamle Station, Jstergade ten vil ligge pa praktiske gvelser, hvor hver
4, Hadsten enkelt deltager arbejder i sit eget tempo.
Underviser: Paul Erik Kronborg Kvist | Hadsten
25 lektioner pris kr. 750,- + mat. Hold nr. 203-12 onsdag kl. 17.00-19.15

Start: 1/2
Hammel | @.C.V.Den Gamle Station, @stergade
Hold nr. 202-12 torsdag kl. 17.00-19.15 4, Hadsten
Start: 2/2 Underviser: Paul Erik Kronborg Kvist
Sgndervangskolen, Hammel. 25 lektioner pris kr. 750,- + mat.
Underviser: Paul Erik Kronborg Kvist Hammel
25 lektioner Pris kr. 750,- + mat.
Hjemmearbejde p& EDB-kurserne kan gives gf;ﬂ-nzr/'zzm_lz torsdag kl. 19.30-21.45

for at treene de basale faerdigheder, der er Sond Kolen. H |
ngdvendige for at arbejde med en PC. Dette an ef_Vangss 0 en_’ ammet. _
kan foregd hjemme, eller pd det lokale Underviser: Paul Erik Kronborg Kvist
bibliotek, hvis du ikke har en PC. 25 lektioner Pris kr. 750,- + mat.
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ﬁ EDB-SKOLEN

OBS: | Hadsten ma du gerne medbringe din egen baerbare PC.

Men i Hammel kan du kun deltage hvis du har en beerbar PC, og du
medbringer den. Og for at komme pa skolens tradlgse bredband, har
et lanerkort til Favrskov Bibliotek, og har faet registreret dette pa et af
bibliotekerne. Dette skyldes, at vores kommuneskoler jo skal spare,
derfor har de skiftet deres Windows programmer ud med naesten
gratis programmer fra Linux, og det bevirker, at vi ikke ma og kan
bruge disse programmer.

Side 15



MUSIKSKOLEN

MUSIKSKOLEN

KLAVER
NODEKLAVER FOR BEGYNDERE

Alle kan starte pa dette hold. Kendskab til
klaver eller noder behgves ikke, blot lysten er
til stede, kan du veere med.

Kurset gennemgar den grundlzeggende teori
savel som praksis. Teorien handler om
tangenternes navne og nodernes udseende og
betydning. Med hensyn til praksis veelger vi at
spille de stykker, deltagerne kan lide, sa vidt
det kan lade sig gare.

DAMEKOR

Forngjelsen ved at synge bliver starre nar man
er mange sammen. Mgd derfor op til nogle
hyggelige aftener. Alle er velkomne -MEN er
man ugvet korsanger, tilrddes farst et kursus i
stemmepleje.

Hammel

Hinnerup

Hold nr. 301-12 Mandag kl. 17.30-19.15
Start: 30/1 (ved mindst 7 tilmeldte
udvides til kl. 20.15)

Ragnbaekskolen, Hinnerup.

Underviser: Poul Jensen

24 lektioner 1.100,- kr. ved mindst

4 deltagere. Vi skal nu betale 400

kr. pr. seeson for at lane skolens

klaverer.

Hold nr. 302-12 Tirsdag kl. 19.30 - 20.30
Start: 17/1

Sted: Skovvangsskolen, Hammel.
Underviser: Poula Busch

12 lektioner Pris kr. 330,-
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MOTION OG BEVAGELSE

MOTION OG
BEVAGELSE
ALSIDIG KROPSTRZANING

Vi varmer op til musik og arbejder med gvelser
pa gulvet, primeert fra Pilates-systemet. Der
arbejdes med gvelser, hvor alle kan veere
med. Kroppen styrkes og afspaendes samtidig.
@velser for ryg, mave, baekkenbund, hofter,
skuldre og nakke er med hver gang og
holdningen korrigeres. Vi slutter af med
afspaending. Efter treeningen er der mulighed
for hyggeligt samveer og en kop kaffe eller the.
Medbring liggeunderlag, teeppe og lille pude,
evt. en flaske vand.

Hammel

Hold nr. 401-12 tirsdag kl. 19.00 -20.30
Start: 10/1

Skjoldelev Forsamlingshus

Underviser: Thara C. Fogh

Underviseren er uddannet Psykomotorisk
terapeut og Stott Pilates instruktar

24 lektioner Pris kr. 800,-.

DANSK YOGA

| yoga arbejder vi med gvelser, der giver
velvaere og skaber balance i krop og sind.
Yoga kan forebygge en reekke lidelser, f.eks.
ondt i ryggen, fordgjelsesbesvaer og darligt
kredslab.

Medbring teeppe og evt. en lille pude.

Hammel

Hold nr. 402-12 onsdag kl. 9.00 - 10.30
Hold nr. 403-12 onsdag kl. 17.30 - 19.00
Hold nr. 404-12 onsdag kl. 19.15-20.45
Feelles for de 3 yoga hold

Start: 25/1, Ferie uge 7 og 14

InSide, lokale 6, Hammel.

Underviser: Sgges

22 lektioner pris 840,-

Men s& er der ogsa betalt for at fa flyttet
borde og stole bade frem og tilbage.

Hvis begge aftenhold kommer i gang, sa
falder prisen med 90, - kr, da hvert hold
sa kun skal betale for at flytte borde og
stole den ene vej.
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ACF

ANDRE KURSER

ANDRE KURSER

MADLAVNING FOR
FINERE MAND.

Kurset er for dem, der holder af at lave mad i
en hyggelig og afslappet atmosfeere, og som
gerne vil have ny inspiration samt nye ideer til
tilberedning af forskellige retter.

Vi vil bade lave retter, der er hurtige at til-
berede og andre retter som er mere tidskrae-
vende. Hovedsagen er, at det skal smage
godt, det skal have en ernaeringsmaessig og
god sammensaetning og det ma ogsa godt
veere en fryd for gjet.

Underviseren kaber ind, og der skal paregnes
en udgift til madvarer ca. kr. 100,- pr. gang.
Kursusdeltagerne sgrger selv for evt.
drikkevarer.

Hadsten

Hold nr. 501-12 Onsdag kl. 18.30 - 21.45
Lige uger start: 11/1+18/1+25/1+7/3+21/3
Hadbjerg Skole, skolekgkkenet, Hadbjerg.
Underviser: Ernaerings- og
husholdningsgkonom Nanna Poulsen

17Y: lektioner Pris: kr. 525,- + mat.

Hammel

Hold nr. 502-12
Lige uger start: 25/1
Sendervangskolen, Sgndervangsvej,
Hammel

Underviser: Rasmus Hjorth

21 lektioner Pris: kr. 630,- + mat.

Der undervises ca. hver anden
uge

Onsdag kl. 18.30 - 21.45
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DEBAT OG KULTUR

DEBATSKABENDE AKTIVITET

Aftenskolerne skal bruge 10 % af
deres tilskud til debatskabende
aktiviteter, disse aktiviteter er
endnu ikke fastlagt, men vil blive
annonceret i lokalaviserne.

TILMELDINGSBLANKET
Du kan ogsa tilmelde dig pa www.aof-favrskov.dk

Brug helst blokbogstaver:

Hold nr.: Fag:
Hold nr.: Fag:
Navn:

Adresse:

Postnr. og by:

Kommune:

CPR-nr.: Telefon:

Indsendes gerne 10 dage far kursusstart
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Husk porto

AOF Favrskov

Skoleleder Emil Andersen
Ngrregade 7, tv.
8370 Hadsten




